Jetzt gehts mir besser!

Beitrag von ,,Sunrisel408“ vom 20. Februar 2006 17:04
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*kreisch*

*schrei*

*brill*

Wer sich nicht erklaren kann was das ist, soll bitte an sein Ref kurz vorm Examen
zurickdenken!

Beitrag von ,,Bolzbold“ vom 20. Februar 2006 17:35

Nun, ich denke gerade daran zurtck.

Ich kann mich nur nicht daran erinnern ahnlich animalisch in der Gegend herumgebrullt zu
haben.

Homo homini leo?

Grufs
Bolzbold

Beitrag von ,,Mia“ vom 20. Februar 2006 17:46

¥
LIH

Ich auch nicht. Aber ich kann mich erinnern, dass mir oft danach gewesen ware.

Beitrag von ,,Sunrisel408“ vom 20. Februar 2006 17:50
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Siehst du Mia!
Und da unterdrticken gar nicht gut ist fur Kérper und Geist dachte ich mir ich lass es mal raus!

Bei mir ist es namlich mittlerweile schon so weit, dass wenn ich an meinen Deutschunterricht
und die dazugehdrige Prufung denke, ich mir am liebsten nen Ticket in die Wulste kaufen
wiurde!

LG, Sunny!

Beitrag von ,,Meike.” vom 20. Februar 2006 20:12

Urschreitherapie hilft da sehr gut - nur, liebe sunny, lass es nicht so weit kommen, dass es den
Menschen um dich herum so geht, wie dieser Dame hier:

Zitat

Christina Ricci ("Sleepy Hollow") hat eine hibsche Erklarung dafir gefunden, nie eine
erstklassige Schuilerin gewesen zu sein. Die Urschreitherapie ihres Vaters sei Schuld
gewesen. lhr Daddy sei ein Anhanger dieser Heilbehandlung gewesen, mit der die
Patienten ihr unterdriickten Erinnerungen in Form eines lauten Schreis freisetzen
sollten.

Far die Aktiven brachte das als Nebenwirkung im schlimmsten Fall Heiserkeit mit sich.
Ricci aber brachte das nachtliche Geschrei fast um den Verstand. "Ich dachte mir: 'Was
machen die da unten nur? Sie wollen, dass ich morgen frih zur Schule gehen und
schreien bis Mitternacht?' Es war lacherlich."

Wegen der fortgesetzten Ruhestérung habe Ricci in der Schule standig mit dem Schlaf
kampfen mussen, erklart 22-Jahrige. Karriere hat sie dennoch gemacht.
Doch, is wirklich so gewesen - ich muss mal meinen Schuilern berichten, dass es hier eine

brandneue Ausredemdglichkeit gibt... =

Und ansonsten winche ich dir, dass der Stress bald abnimmt und dass du das alles gut hinter
dich bringst. Bitte, nimm dir auch deine Signatur zu Herzen!!

Und schrei nur im Wald, ja?
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Liebster Gruf®
Meike

Beitrag von ,Kitty”“ vom 21. Februar 2006 23:54

Hi sunrise 1408,

wann steht deine Prifung an? Ich kann deine Schreie teilen, denn im Marz steht meine Prifung
an und weillt du was? Ich habe mir das Ticket in die Wuste gekauft! Im Anschluss an mein
Referendariat gehe ich 5 Monate auf Weltreise. Das motiviert.... Aber vorher muss die nahezu
mafllose Arbeit erledigt werden. Hmpf... Hat jemand einen Tipp, wie man in den letzten 3,5
Wochen seine Nerven beisammen halten kann?

Liebe GrufRe von
Catha
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