Amtsarztliche Untersuchung wegen DU

Beitrag von ,Andreal” vom 18. November 2023 16:30

Hallo,

Ich bin 45 Jahre alt, Férderschullehrerin und habe heute Post bekommen, dass ich zum
Amtsarzt soll.

Nach einem Sturz im Frihjahr musste ich Ende Mai am Knie operiert werden, war insgesamt 4
Monate krank. Die OP fuhrte nicht zum gewulnschten Erfolg, das Knie war schlimmer als vorher.
Ich war 2 Monate arbeiten, wurde nach erneutem MRT wieder krank geschrieben und vor 3
Wochen erneut operiert. Es wurde eine Mikrofakturierung vorgenommen, mindestens 6 Wochen
auf Kricken und danach vorsichtige Vollbelastung. Also falle ich wieder mindestens 3 Monate
aus. Danach sollte aber alles paletti sein, hoffe ich. Jetzt muss mein Orthopade einen Bericht
verfassen und danach wahrscheinlich zum Amtsarzt.

Muss ich mir ernsthafte Sorgen machen oder noch was besonderes beachten? Personalrat wird
noch informiert von mir, Schulleitung unterstitzt mich auch.

Beitrag von ,,Seph“ vom 18. November 2023 17:45

Hey, ich winsche dir auf jeden Fall erst einmal alles Gute beim Genesungsprozess. Dass der
Amtsarzt hier eingeschaltet wird, ist bei langerfristigen Sachen relativ normal, muss dir aber
wohl keine Sorgen machen. Es scheint ja gerade auch absehbar zu sein, dass die DU nicht von
dauerhafter Natur ist.

Beitrag von ,,s3g4“ vom 18. November 2023 17:46

Wenn es eine Aussicht auf Genesung gibt, musst du dir eigentlich wenig sorgen machen. Es
kann hochstens sein, dass du zeitweise fur Dienstunfahig erklart wirst und entsprechend fur
diese Zeit das Ruhegehalt bekommst. Das ist aber nicht fir immer. Ich wirde unbedingt mit
dem Personalrat reden (das hatte ich schon langst gemacht) und mit deiner
Interessensvertretung.
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Beitrag von , Karl-Dieter”“ vom 18. November 2023 18:35

Mir ist aber nicht ganz klar, warum man in der Zeit der "vorsichtigen Vollbelastung" nicht
arbeiten kann?

Beitrag von ,Flipper79“ vom 18. November 2023 18:37

Zitat von Karl-Dieter

Mir ist aber nicht ganz klar, warum man in der Zeit der "vorsichtigen Vollbelastung"
nicht arbeiten kann?

Da man in der Schule viel stehen und laufen muss, eventuell noch Treppen. Das ist sicherlich
keine "vorsichtige" Vollbelastung.

Beitrag von , Karl-Dieter“ vom 18. November 2023 18:39

Joah, das kann man ja gut umstrukturieren. Ich habe selber schon mit Kriicken in der Schule
gearbeitet, einige Kollegen von mir auch.

Beitrag von , chilipaprika“ vom 18. November 2023 18:44

Und wie kamst du zur Schule?

Beitrag von ,Ichbindannmalweg” vom 18. November 2023 18:52
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Je nach Schulform/ Schilerschaft kann es auch sein, dass durch den Kontakt mit Schlern eine
Gefahr fur den Heilungsprozess besteht. Zum Beispiel wenn man damit rechnen muss, dass
man umgerannt wird oder sonstige plotzliche Kontakte hat, die zu einem unbedachten Schritt
veranlassen kdnnten. Das wird ein Arzt sicher bedenken bei der Krankschreibung.

Beitrag von ,,CDL“ vom 18. November 2023 19:55

Zitat von s394

Wenn es eine Aussicht auf Genesung gibt, musst du dir eigentlich wenig sorgen
machen. Es kann hochstens sein, dass du zeitweise fur Dienstunfahig erklart wirst und
entsprechend flr diese Zeit das Ruhegehalt bekommst. Das ist aber nicht fur immer.
Ich wirde unbedingt mit dem Personalrat reden (das hatte ich schon langst gemacht)
und mit deiner Interessensvertretung.

Ich werfe mal noch die Schwerbehindertenvertretung als Ansprechpartner in den Raum. Viele
vergessen, dass diese nicht nur KuK mit anerkannten Behinderungen beraten, sondern alle
erkrankten Lehrkrafte. Gerade beim Thema Amtsarzt sind die KuK dort gute und erfahrene
Ansprechpartner:innen.

Gute Besserung Andreal .

Beitrag von ,NRW-Lehrerin“ vom 18. November 2023 20:10

Amtsarzt ist Uberhaupt nicht schlimm... ihr sprecht Uber die Krankheit .. man wird feststellen,
dass es kein Grund fur eine DU ist man sagt hoflich Tschidf§ und gute Besserung.

Gute Besserung [T]

Beitrag von ,,Andreal” vom 18. November 2023 20:19
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Hallo, erstmal vielen Dank fur eure Ratschlage. Ich arbeite in einer Schule mit
"verhaltensoriginellen" Schilern, wo auch mal Stihle und Tische fliegen kdnnen. Mein
Arbeitsweg sind hin und zurtick 70 km, das Gebaude hat 3 Stockwerke und ich arbeite auch ein
paar Stunden inklusiv, d.h. ich wechsel zwischendurch die Schule. Da mdchte ich mich schon
wieder sicher auf den Beinen fluhlen, bevor ich wieder arbeite. Ich arbeite den Kolleglnnen jetzt
ja auch zu, erstelle Forderplane, bereite z. T. Unterricht vor und helfe bei der Gutachten
Erstellung. Ich denke auch, dass ich mir keine groBen Sorgen machen muss, aber unruhig wird
man ja doch, wenn man so ein Schreiben bekommt, obwohl mein SL mich vorgewarnt hatte.

Beitrag von ,,Anna Lisa“ vom 18. November 2023 20:49

Zitat von Flipper79

Da man in der Schule viel stehen und laufen muss, eventuell noch Treppen. Das ist
sicherlich keine "vorsichtige" Vollbelastung.

Ich habe nach einem Tag in der Schule 4.000 - 5.000 Schritte auf meiner Uhr. Dabei muss ich
standig meine Tasche rumschleppen. Auch viele Treppen steigen.
Das nenne ich jetzt nicht gerade vorsichtig.

Dazu kommt ja noch der Schulweg. Wenn ich nicht Auto fahren dirfte, musste ich taglich 2
Stunden OPNV fahren, dabei etliche 100 m zu FuB zurlick legen.

Das ist ebenfalls keine vorsichtige Vollbelastung.

Beitrag von ,,Quittengelee” vom 18. November 2023 23:52

Zitat von Karl-Dieter

Mir ist aber nicht ganz klar, warum man in der Zeit der "vorsichtigen Vollbelastung"
nicht arbeiten kann?

Dann ist es dir halt nicht klar. Da steht zwar ein Fragezeichen, es klingt aber weniger nach einer
Frage als nach MaRregelung.
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Zitat von Karl-Dieter

Joah, das kann man ja gut umstrukturieren. Ich habe selber schon mit Kriicken in der
Schule gearbeitet, einige Kollegen von mir auch.

Wen interessiert's? Entweder hattest du einfachere Arbeitsbedingungen, eine weniger
schwerwiegende Erkrankung oder du hast deinen Heilungsprozess ganz und gar auf eigene
Faust hinausgezogert. Alles keine Grunde fur die TE, es dir gleich zu tun, oder sich zu
rechtfertigen.

Mich argert das inzwischen sehr, bei uns halt das auch zunehmend Einzug. "Ah, die Arme, die
hat..." Oder "ts, die Doofe, die hat doch bloR..." Dabei fUhlt man sich verpflichtet, Uberall
rumzuerzahlen was man hat und wie schlecht es einem geht, damit man bei Schulleitung und
bestimmten Kollegen blo nicht in Ungnade fallt. Geht doch einfach mal davon aus, dass
niemand aus SpaB zu Hause rumsitzt, dann liegt man schon rein statistisch gesehen auf der
richtigen Seite.

Beitrag von ,, Kapa“ vom 19. November 2023 11:53

Zitat von Karl-Dieter

Joah, das kann man ja gut umstrukturieren. Ich habe selber schon mit Kricken in der
Schule gearbeitet, einige Kollegen von mir auch.

Kriegst den groRen vaterlandischen Verdienstorden.

Wir haben auch schon einen solchen Kollegen an der Schule gehabt. Der ist jetzt mittlerweile
langerfristig krank weil er eben nicht nur leicht belastet hat.

Unsere Schule hat keinen Fahrstuhl, liegt mitten in der Pampa ohne zuganbindung, hat mehrere
Gebaude und viele Treppen. Das allein reicht schon aus und da sind die unvorsichtigen Schiler
noch nicht mit einberechnet.

Mich argert mittlerweile das viele Kollegen einfach krank zur Arbeit kommen statt sich
auszukurieren und dadurch entweder andere anstecken oder ihre Genesung hinauszdgern.

Beitrag von ,,Tom123“ vom 19. November 2023 12:21
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Zitat von Kapa

Mich argert mittlerweile das viele Kollegen einfach krank zur Arbeit kommen statt sich
auszukurieren und dadurch entweder andere anstecken oder ihre Genesung
hinauszdogern.

Zwischen krank zur Arbeit kommen, andere anstecken, Genesung hinauszégern und auf
Kricken zu kommen, ist aber schon ein grolRer Unterschied. Es gibt sicher Falle, wo es aus
gesundheitlichen Grinden oder wegen schlechten Rahmenbedingungen nicht geht. Aber ich
habe es schon mehrfach erlebt, dass Kollegen mit Kriicken kamen. Wir haben auch Schiler, die
mit Kricken kommen. Solange da aus medizinischer Sicht nichts gegen spricht, finde ich
Kricken nicht das groBe Problem.

Beitrag von ,,Miss Othmar“ vom 19. November 2023 17:08

Ich habe auch schon mit Kricken unterrichtet, in der damaligen Situation ging das auch gut.
Aber im Moment habe ich Schiler mit so herausforderndem Verhalten, dass das nicht mdglich
ware. Es hangt also immer vom Kontext ab.

Beitrag von , Karl-Dieter”“ vom 19. November 2023 23:07

Zitat von chilipaprika

Und wie kamst du zur Schule?

Auto

Beitrag von ,,Anna Lisa“ vom 19. November 2023 23:13

Zitat von Karl-Dieter
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Auto

Da ware ich aber SEHR vorsichtig. Wenn du da einen Unfall hast, kann das richtig Arger mit der
Versicherung geben.

Grundsatzlich darf man das zwar, aber du darfst keine kdrperliche Einschrankungen haben und
da koénnte die Versicherung sich schon mal ordentlich quer stellen. Zumindest ergibt das
Diskussionsbedarf.

"(1) Wer im StraBenverkehr ein Fahrzeug fihrt, obwohl er .... b) infolge geistiger oder
kérperlicher Mangel nicht in der Lage ist, das Fahrzeug sicher zu flihren, ...., und dadurch Leib
oder Leben eines anderen Menschen oder fremde Sachen von bedeutendem Wert gefahrdet,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft."

Beitrag von , Karl-Dieter”“ vom 19. November 2023 23:15

Ist mir bewusst, hatte beim Autofahren aber keine Einschrankung und auch mit dem
Orthopaden besprochen.

Beitrag von , Anna Lisa“ vom 20. November 2023 05:06

Aber du weiBt ja nicht, wie das bei den Kollegen ist.
Es reicht ja ein Gips oder eine Orthese, die das Gelenk steif macht.

Oder eben die "vorsichtige" Vollbelastung". Da bist du dann bei einer notwendigen
Vollbremsung am A..

Wenn das bei dir ging. Schén. Geht aber nicht bei allen mit Kriicken.

Mein Mann durfte nach seiner Archillessehnenruptur auch wochenlang kein Auto fahren.

Beitrag von ,,Anfaengerin“ vom 20. November 2023 06:36
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Zitat von Anna Lisa

Aber du weilst ja nicht, wie das bei den Kollegen ist.
Es reicht ja ein Gips oder eine Orthese, die das Gelenk steif macht.

Oder eben die "vorsichtige" Vollbelastung". Da bist du dann bei einer notwendigen
Vollbremsung am A..

Wenn das bei dir ging. Schon. Geht aber nicht bei allen mit Kricken.

Mein Mann durfte nach seiner Archillessehnenruptur auch wochenlang kein Auto
fahren.

Achillessehnenruptur operativ oder konservativ versorgt ist was anderes als ein athroskopischer
Eingriff am Knie. Die SpitzfuBBstellung in der Orthese ist sehr ungeeignet zum Fahren und auch
die Belastung muss eigentlich bei O liegen.

Mikrofrakturierung / Pridiebohrungen sind da anders, nach einer bestimmten Zeit unter
Entlastung und Teillast, soll das Gelenk ja wieder bewegt und moderat belastet werden. Anders
sitzt es bei genahten Meniskusrissen aus, die aber im Erwachsenenalter viel seltener gut
verheilen.

Ob man selbst Autofahren kann, hangt davon ab, welche Seite operiert wurde und welches Auto
man fahrt. Meine erste Kreuzbandplastik mit Pridiebohrungen war rechts, also kein
selbstandiges Autofahren bis ich wieder mit mehr als 20 kg belasten konnte. Bei der linken
Seite war es dank Automatik schon wesentlich friher mdglich.

Ubrigens macht keine Orthese am Knie das Gelenk steif, maximal kurz nach einer Verletzung,
wenn mehr betroffen ist, dann ist aber auch an Arbeit nicht zu denken.

Ich erlebe leider vermehrt im Sportumfeld, dass zu lange Ruhigstellung den Heilungsprozess
verhindert wenigstens verlangert.

Zum Thema Gefahr durch Schiler - das etwas lebhaftere Umfeld ist der Grund, warum ich in
der Schule die Orthese (mit einem bestimmten Bewegungsgrad) langer genutzt habe als sie
unbedingt nétig gewesen ware.

Gute Besserung und die Bewegungsibungen der Physio unbedingt machen, der
Heilungsprozess freut sich im Normalfall driber.

Beitrag von ,,Frechdachs” vom 20. November 2023 07:07

Bei uns ist es verboten mit Kriicken zu unterrichten.
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Beitrag von ,,Seph“ vom 20. November 2023 14:40

Zitat von Anna Lisa

Mein Mann durfte nach seiner Archillessehnenruptur auch wochenlang kein Auto
fahren.

Dass man selbst aus medizinischen Grinden nicht Auto fahren kann, bedeutet aber noch nicht,
dass man auch dienstunfahig ist. Man kann die Anreise durchaus auch mit Taxi 0.a. stemmen

N

1

Beitrag von ,,Seph“ vom 20. November 2023 14:42

Zitat von Frechdachs

Bei uns ist es verboten mit Kriicken zu unterrichten.

Ist bei euch auch das Unterrichten im Sitzen verboten? Ich kann mir das ja vit. fur besondere
Situationen wie Hilfestellungen im Sportunterricht noch vorstellen, aber ein Unterrichtsverbot
aufgrund einer (voribergehenden) Einschrankung beim Laufen?

Beitrag von ,, sunshine_:-)“ vom 20. November 2023 14:53

Zitat von Frechdachs

Bei uns ist es verboten mit Kricken zu unterrichten.

Ist bei uns auch so! Argument: die Gefahr, dass dir eine Schilerin vor die FlBe springt 0.3. ist
Zu grof.

Beitrag von ,,Anna Lisa“ vom 20. November 2023 14:57
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Zitat von Seph

Dass man selbst aus medizinischen Grinden nicht Auto fahren kann, bedeutet aber
noch nicht, dass man auch dienstunfahig ist. Man kann die Anreise durchaus auch mit

Taxi 0.4. stemmen =

Wow, 2x am Tag 25 km Taxi fahren. Da ist das Gehalt aber weg. Falls es Uberhaupt ausreicht.

Was ist eigentlich 0.3.7

Beitrag von , chilipaprika“ vom 20. November 2023 15:49

Mitfahrgelegenheit?
Wiirde ich mit Krticken und Gips nur machen, wenn der ganze Rest in der Schule auch stimmt.
Sonst: von der Schule aus zuarbeiten und gut.

Beitrag von ,Tom123“ vom 20. November 2023 16:34

Zitat von Frechdachs

Bei uns ist es verboten mit Kriicken zu unterrichten.

Ich kenne einen Kollegin, die dauerhaft auf Kricken angewiesen ist. Darf die dann auch nicht
mehr arbeiten. Also ich mag da durchaus bezweifeln, dass es wenn es Uberhaupt ein solches
Verbot geben sollte, es rechtlich haltbar ist. Wie will man das denn gestalten? Es ist den
Mitarbeitern verboten einen Kricke zu benutzen? Menschen, die auf eine Krlicke angewiesen
sind, durfen das Schulgeldande nicht betreten? Je mehr ich dariber nachdenke desto weniger
kann ich mir vorstellen, dass das eine Schulleitung damit rechtlich durchkommt.

Wenn eine SL wirklich Zweifel daran hatte, dass eine Lehrkraft mit Kricken unterrichten kann,
kdénnte sie den Amtsarzt hinzuziehen. Ggf. kann dieser sie im Einzelfall dienstunfahig schreiben.
Aber ein pauschales Verbot? Never.
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Beitrag von ,,CDL“ vom 20. November 2023 16:50

Zitat von Anna Lisa

Wow, 2x am Tag 25 km Taxi fahren. Da ist das Gehalt aber weg. Falls es Uberhaupt
ausreicht.

Was ist eigentlich 0.3.7

0.a. bedeutet in dem Kontext ,oder ahnlichem*

Beitrag von ,,Anna Lisa“ vom 20. November 2023 17:12

Zitat von CDL
0.a. bedeutet in dem Kontext ,,oder ahnlichem*

-
L]

Danke. So schlau bin ich auch. £¥

Was meinst du damit? Kenne nix Ahnliches. Auto und OPNV scheiden ja aus. Was soll das dann
sein?

Beitrag von , Anna Lisa“ vom 20. November 2023 17:14

Zitat von chilipaprika

Mitfahrgelegenheit?

Wirde ich mit Kricken und Gips nur machen, wenn der ganze Rest in der Schule auch
stimmt.

Sonst: von der Schule aus zuarbeiten und gut.

Das setzt voraus, dass jemand in deiner Nahe wohnt und ahnliche Zeiten hat.

Ware bei mir nicht gegeben.
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Beitrag von ,,CDL“ vom 20. November 2023 17:18

Zitat von Anna Lisa

-
L]

Danke. So schlau bin ich auch. £¥

Was meinst du damit? Kenne nix Ahnliches. Auto und OPNV scheiden ja aus. Was soll
das dann sein?

Da ich das nicht geschrieben hatte, worauf du dich beziehst, kann ich dir nicht beantworten,
was Seph damit gemeint hatte. Hatte ich es geschrieben, hatte ich bei der Formulierung
vielleicht an eine Fahrgemeinschaft im Kollegium gedacht.

Und ich hatte dir deine Nachfrage vor dem Hintergrund beantwortet, dass du nur verkirzt
geschrieben hattest, was ,das ist”, was ich, ganz ohne uber Intelligenzfragen nachzudenken,
einfach so aufgefasst hatte, dass dir die Bedeutung unklar ist (was auch bei gebildeten
Erwachsenen aus diversen Grinden maoglich ist). Wenn das direkt ein Knépfle druckt bei dir,
dass du meinst, man wiuirde dich fur nicht schlau genug halten, dann hat das an der Stelle
nichts mit mir zu tun, auch wenn es mir leid tut, dass sich das so angefuhlt hat fur dich.

Beitrag von ,sunshine_:-)“ vom 20. November 2023 17:41

Zitat von Tom123

Aber ein pauschales Verbot? Never.

Wie gesagt, bei uns ist das auch so. Allerdings eher nicht im Sinn eines rechtlich sicheren
Verbotes, sonden vielmehr ist es unerwunscht, wackelig und auf Kricken da aufzulaufen damit
man sich eben selber nicht gefahrdet. Ich finde das jetzt auch irgendwie nicht so seltsam wie
manch eine hier, sondern eher nachvollziehbar.

Beitrag von , Quittengelee” vom 20. November 2023 17:48

https://www.lehrerforen.de/thread/64962-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-wegen-du/ 12



https://www.lehrerforen.de/thread/64962-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-wegen-du/?postID=807016#post807016
https://www.lehrerforen.de/thread/64962-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-wegen-du/?postID=806996#post806996
https://www.lehrerforen.de/thread/64962-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-wegen-du/

Wenn eine Schule keinen Fahrstuhl hat, misste man mit Kricken mehrere Stockwerke hoch-
und runterhumpeln, das ware dann tatsachlich halsbrecherisch und vielleicht von der
Unfallkasse verboten? Wer dauerhaft auf Gehhilfen angewiesen ist, kdnnte im EG ein
Klassenzimmer kriegen.

Beitrag von ,,chilipaprika“ vom 20. November 2023 17:54

Zitat von Anna Lisa

Das setzt voraus, dass jemand in deiner Nahe wohnt und ahnliche Zeiten hat.

Ware bei mir nicht gegeben.

ich wurde missverstanden. Ich hatte einen Vorschlag fir das "o0.A." eingebracht.

Mir ist bewusst, dass es nur Ausnahmekonstruktionen sind.

Ich hatte noch nie einen Gips, aber schon solche Schmerzen, dass ich kein Auto fahren konnte.
Hatte sich das nicht auf einem besseren Niveau eingependelt, hatte mir auch keine
Mitfahrgelegenheit was gebracht, OBWOHL ich eh in einer regelmaBigen Mitfahrgelegenheit
war.

Beitrag von ,Tom123“ vom 20. November 2023 19:15

Zitat von sunshine :-)

Wie gesagt, bei uns ist das auch so. Allerdings eher nicht im Sinn eines rechtlich
sicheren Verbotes, sonden vielmehr ist es unerwunscht, wackelig und auf Kricken da
aufzulaufen damit man sich eben selber nicht gefahrdet. Ich finde das jetzt auch
irgendwie nicht so seltsam wie manch eine hier, sondern eher nachvollziehbar.

ok, das man sich nicht selber gefahrden soll, ist glaube ich auch Konsens bei allen. Aber es gibt
auch Situationen, wo man recht sicher auf Krlicken unterwegs ist. Oder Menschen, die aufgrund
von Einschrankungen einfach auf Kricken angewiesen sind. Am Ende ist es doch eine sehr
individuelle Entscheidung, die letztlich der Arzt mit seinen Patienten fallen muss. Wenn der Arzt
keine Bedenken hat, wisste ich nicht warum ein Schulleiter es verbieten sollten.
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Beitrag von ,,DFU“ vom 20. November 2023 20:33

Zitat von Tom123

Wenn der Arzt keine Bedenken hat, wisste ich nicht warum ein Schulleiter es verbieten
sollten.

Der Schulleiter kennt die Rahmenbedingungen und Gefahrdungen der konkreten Schule und
der Arzt nicht. Also kénnte der Schulleiter schon Argumente dagegen haben, die dem Arzt nicht
bewusst sind.
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