
Ambulante Reha-Maßnahme schon vor Ablauf der
Frist beantragen...
Beitrag von „Super112“ vom 20. April 2025 13:45

Hallo!

Hat jemand Erfahrungen damit, wenn man eine Kur/Rehamaßnahme schon eher als nach Ablauf
von 3 Jahren seit der letzten genehmigten ambulanten Maßnahme erhalten muss?

Sprich, die Gesundheit hat in den Jahren seit 2023( seit einer ambulanten Rehabilitation)
nochmal sehr gelitten...!

Eigentlich wäre eine neue Maßnahme erst im Sommer 2027 zu genehmigen. In Ausnahmefällen
ginge es auch eher: Beihilfe NRW: " Ist im Jahr der Antragstellung oder in den drei vorherigen
Jahren bereits eine Rehabilitationsmaßnahme (stationär oder ambulant - einschließlich Heilkur)
durchgeführt worden, so wird der amtsärztliche Dienst auch prüfen, ob die Durchführung der
beantragten Maßnahme trotz des kurzen Zeitabstandes aus zwingenden medizinischen
Gründen notwendig ist.

Im Regelfall wird der amtsärztliche Dienst Sie zu einer Untersuchung einladen."

Hat da jemand Erfahrung, ob man da Chancen hat, die Frist zum Beispiel um 1 Jahr zu
unterschreiten. Natürlich wäre die Rehabilitation in den Sommerferien.

VG

Beitrag von „CDL“ vom 20. April 2025 17:46

Natürlich hast du da Chancen, aber es wird eben genau geprüft, ob die erneute Reha
alternativlos ist oder es möglicherweise eine bessere Behandlungsoption geben würde
angesichts der gesundheitlichen Vorgeschichte (z. B. stationär, statt erneut ambulant oder erst
einmal weitere ambulante Behandlungsmöglichkeiten, die noch nicht ausgeschöpft wurden).
Genau dafür ist dann der Amtsarzt da, um das zu prüfen und zu entscheiden. Ob die Reha dann
in den Sommerferien ist ist dagegen nicht weiter relevant. Wenn diese tatsächlich nach so
kurzer Zeit erneut erforderlich ist bei derselben Indikation, dann ist es medizinisch gesehen
möglicherweise sogar besser, wenn die Reha so zeitnah, wie möglich erfolgt.
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Beitrag von „Super112“ vom 27. April 2025 22:39

Dankeschön für die Rückmeldung!

2
https://www.lehrerforen.de/thread/68444-ambulante-reha-ma%C3%9Fnahme-schon-vor-ablauf-der-frist-
beantragen/

https://www.lehrerforen.de/thread/68444-ambulante-reha-ma%C3%9Fnahme-schon-vor-ablauf-der-frist-beantragen/
https://www.lehrerforen.de/thread/68444-ambulante-reha-ma%C3%9Fnahme-schon-vor-ablauf-der-frist-beantragen/

