Nix geht mehr

Beitrag von ,cleo” vom 8. Dezember 2003 18:41

Hallo!

Ich stecke gerade in dieser flrchterlichen Phase von Lehrproben, Hausarbeit,
Unterrichtsbesuche usw. Ich hab zwischendurch das Gefuhl, dass ich richtig alle und
ausgepowert bin... Ich sag mir immer durchhalten, [duft doch alles gut bei dir! Ich habe aber
auch das Geflhl, wenn ich gerade denke, ja es klappt, jetzt ist’s ok, dann krieg ich schon
wieder eins obendrauf.

Manchmal weil8 ich dann gar nicht mehr, wie ich es allen recht machen soll - mein Ding machen
wird schwer, weils ja letztendlich um die Note geht. Habe derzeit einfach einen absoluten
Hanger und muss morgen in der LP verkaufen, wie toll ich bin... Haha!

Kennt ihr das Problem?

Deprimiert und hilflos

. ¥ . " L
- - =

Cleo

Beitrag von ,,Grundschullehrerin“ vom 8. Dezember 2003 19:00

hallo cleo,

ich kenne dein problem.

kann dich daher leider zur zeit nicht aufmuntern.
bin gerade selber ziemlich unten.

muss jetzt auch schon wieder in die schule...
vorher noch schnell mit dem hund zur wiese.

wird schon werden!

|gr

grundschullehrerin

Beitrag von , Kruemelminchen”“ vom 8. Dezember 2003 19:10
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Hallo,

ich kenne dein Problem im Moment auch ziemlich gut! Mittwoch Unterrichtsbesuch, nachsten
Montag Unterrichtsbesuch und dann soll ja auch noch der "normale" Unterricht laufen.
Ich sage mir zur Zeit nur noch durchhalten, Ende nachster Woche sind erst mal Ferien!

So wirklich hilft mir das naturlich im Moment nicht aus dem Stress, aber =

et Tight auch nicht mehr, wo mir der Kopf steht, letzte Nacht waren es 4 Stunden Schlaf.

wird mir schon fremd.

Ich sage mir zwar immer, dass ich bis zum Sommer schon durchhalte, aber in Phasen wie dieser
fallt es mir schywer. wirklich,daran,zy.glauben und ich wirde lieber heute als morgen alles

hinschmeiRen!

Ich winsche dir jedenfalls viel Erfolg fur deine morgige Lehrprobe! Wird schon klappen, glaub
einfach an dich. Und wenn es bei dir im Ganzen wirklich gut 1auft, wie du angedeutet hast, dann
schaffst du das schon!

Viele liebe Grufse und *kopfhoch*
Mage noffpund or type unknown

Minchen

Beitrag von , Meike.” vom 8. Dezember 2003 19:15

Ach, ihr Lieben,

mir (und fast allen Kollegen) geht's genauso:

Um 4 frahestens heim, drei Stunden vorbereiten, x Stunden korrigieren. Nachste Woche 3
Konferenzen, eine Elternweihnachtsfeier, eine Arbeitsgruppe und noch immer 3 Klausuren auf
dem Tisch. Vor der Ferien noch 2 schreiben - das heilt 4 gehen mit in die Ferien. Wo schon 8
Abithemen aufs Erstellen warten - the horror!

Und die Schuler wollen eine wie immer gutgelaunte Heike....
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Nur Lehrproben kénnten schlimmer sein - aber da kann ich, liebe cleo, dich nur aufheitern,
indem ich dich daran erinnere, dass es nur noch genau 9 Schultage sind (oder 8, wenn ihr am
Freitag friher Schluss habt).

Das Uberlebst du!

Nach der Lehrprobe machst du in allen Klassen nur noch Kikifaxen - Filme, Kekse, Trallalla -
genau wie ich auch - dann geht das schon.

Viel Gluck fur die LP - ich denk an dich!
Und auch an Grundschullehrerin: Kraft und Kopf hoch: wir packen das!
Irgendwie.

Heike

E
-

Beitrag von ,,cleo“ vom 8. Dezember 2003 20:09

Hallo lhr Lieben!
Mage noffpund or type unknown

Hab erst mal , dann meinen Freund geknuddelt, jetzt plane ich noch meine Impulse

(war vorher keine Zeit) und dann kommt’s wie s kommt!
Euer Trost hat mir wirklich geholfen, DANKE!!!! - versuch das letzte bisschen, das noch in
meiner Batterie ist, zum Laufen zu bringen, naja...

Leider bringen mir die Ferien nicht wirklich was, denn da muss ich Examensarbeit schreiben...
Tut gut, dass es nicht nur mir so geht!

Augen zu und durch
Macht’s gut!
Liebe GriiRe Cleo —

Beitrag von ,,Kruemelminchen“ vom 8. Dezember 2003 20:19

Hallo,
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Examensarbeit auch noch? Klingt wirklich nach Stress! Aber zumindest kannst du dann
ausschlafen!

Wiinsche dir also nochmals viel Erfolg fir morgen! schreib dann mal, wie's gelaufen ist!

Liebe GriRe
Minchen

Beitrag von ,,ohlin“ vom 8. Dezember 2003 20:45

Hallo Cleo,

diese Momente, in denen man das Gefuhl hat, man wird zerrissen, kenne ich wohl. Letzte
Woche Seminarbesuch, diese Woche Unterrichtsbesuch, nachste Woche Seminarbesuch,
zwischendurch immer wieder Seminare und "normalen" Unterricht vorbereiten und halten.
Letzte Woche Dienstbesprechung, heute Ausbildungsgesprach und Gesamtkonferenz, morgen
den ganzen Tag Seminar. Dazu kommen immer wieder anschwellende
Erkaltungsbeschwerden... Nur gut, dass es dieses Forum gibt und man von anderen erfahrt,
dass es auch ganz woanders ganz genauso ist. Natdrlich sind die Ferien ein Lichtblick, aber nur
auf den ersten Blick. In der ersten vollen Woche nach den Ferien habe ich einen grofen Besuch,
mit Fachseminarleiter, Padagogikseminarleiterin, ausfuhrlichem Entwurf.

Vielleicht missen wir uns abgewdhnen, nach kleinen Lichtblicken zwischendurch
(=Wochenende, Ferien) Ausschau zu halten und lieber auf den groRen Lichtblick (= Ende des
Referendariats) warten?!

Wirklich hilfreich war das wohl nicht, aber ich finde es immer "aufmunternd”, wenn ich weif,
dass es anderen ahnlich geht. In diesem Sinne, liebe Grulse

ohlin

Beitrag von , havonni“ vom 8. Dezember 2003 22:46

Hallo Ihr Lieben,

ich denke an Euch, weils aber auch keinen Rat.

Hab selber 20 Jahre gebraucht um zu kapieren, dass ich nicht permanent mit einem schlechten
Gewissen herumlaufen muf3, meine Sachen (welche auch immer) nicht gut genug vorbereitet
oder gemacht zu haben. Allem und allen gerecht zu werden ist nicht machbar. Mir scheint,
mannlichen Wesen fallt es nicht soooo schwer Prioritaten zu setzen, nein zu sagen und sich
nicht um alles zu kiimmern. Oder tausche ich mich? Ich genielRe es jetzt, eine Arbeitsweise flr
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die Schule gefunden zu haben, die mir nebenbei auch noch Leben ermdglicht, aber den
Schulern gerecht wird, vielleicht (hoffentlich!) sogar besser als in den sich ewig gestresst

angefluhlten Zeiten.

Das Gefuhl am Wochenende, sich mal treiben lassen zu konnen, einfach das schone Wetter zu

geniellen, das habe ic

h mir jahrelang selber nicht geg

Haltet durch, es kommen bessere Zeiten, hoffentlich

s1a1gimmers

NZRChan.bIg

Mage noff]

bund or type unknown

Lieben Gruf’

i
mown

Beitrag von ,Hermine“ vom 8. Dezember 2003 23:07

Wieeeee, lhr habt nur noch 8 Tage- wir Bavern mussen bis zum 23 (!) durchhalten...
fallt im Moment auch ganz schén schwer...

GrufSe, Hermine

LI
=

und das

Beitrag von , Kruemelminchen”“ vom 8. Dezember 2003 23:36

Hallo,

glicklicherweise beginnen die Ferien in NRW schon am 20.12.

Und ich sitze immer noch am Entwurf und muss noch ne Stunde fur morgen planen...

Wie machen das eigentlich die Leute, die ihre ganzen Entwlrfe und Stundenplanungen am

Abend vorher machen

Viele GriulSe
Minchen

277

Beitrag von ,wolkenstein“ vom 9. Dezember 2003 17:16
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Sie schlafen schlecht, Mienchen...

Im Ernst, bei mir lauft auch nur noch das Notstromaggregat. Heut nachmittag verpennt und
vertrodelt, weil nach 2 Lehrproben erst mal nix mehr drin war, jetzt Klassenarbeit und 2
Klausuren entwerfen, morgen und Ubermorgen neben Unterricht noch Seminaa, und eigentlich
maocht ich mich nur noch in der Ecke zusammenrollen. Hilft all nix - Augen zu und durch. Dann
kann man sich in den Weihnachtsferien doch beim Korrigieren richtig entspannen...

Seufzend,
W.

PS: Die Lehrprobe war trotzdem lustig. Schaut mal unter "Tipps und Tricks"... -

Beitrag von ,cleo” vom 9. Dezember 2003 18:49

Hallo liebe Leidensgenossen!

Wollte euch kurz berichten, dass Lehrprobe ganz ok war, in jedem Fall ist es vorbei und dann
geht’s weiter! Habe noch die Examensarbeit vor mir und dann erst wieder Examen
(hoffentlich...). Versuche mich abzuregen und mir klar zu machen, dass Einstein recht hatte und
alles relativ ist. Ich habe mich schon flr Stunden zerissen, reingehangt, toll geplant und es war
so lala. Ich habe mich auch schon weniger vorbereitet (als ich mal krank war und dachte ich
muss den UB unbedingt machen, Scheil8 Pflichtgefuhl!), die Stunde war dann gut. Naja, es gibt
Leute im Seminar die manche Stunden toll fanden, die von anderen zerissen wurden usw. Es
gibt Fachleiter die sagen, "Frau XY, sie sind gut, da und da kdnnte man noch optimieren, aber
machen sie sich keine Gedanken, sie sind auf einem guten Weg." Dann gibt’s FL, die einen
niedermachen und uUberhaupt nix Positives sagen und einem das Geflhl vermitteln, man wusste
nicht wie man Unterricht buchstabiert, naja. Vielleicht sollte man das Ganze wirklich nichterner
sehen und auf die eigenen Fahigkeiten und Grenzen vertrauen...

Naja, hab heute ein bisschen "mir doch egal, was ihr alle von mir wollt- ich mach mein Ding-
Stimmung", wird morgen wieder anders sein, in jedem Fall brauche ich Ferien!

Ich allen winsche ich noch ganz viel Power und auch Zeit, mal wieder die nétige Ruhe zum
Krafttanken zu finden!!!

Kopf hoch!!!!! Mage nofZfiptiad or tygg unknown

Liebe GriRe Cleo
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Beitrag von ,,Hermine“ vom 9. Dezember 2003 19:35

@all: Notstromaggregat? Bei mir scheint es noch was drunter zu sein... Heute morgen hab ich
in der Neun in Frz. Fehler an die Tafel gebastelt, die ich dann nicht mal selbst korrigieren
konnte, weil ich standig fur Ruhe Sorgen musste, und in der Zeit hatten es die anderen Schuler
natdrlich selbst entdeckt-

Zickerei von den pubertierenden Girlies:" Sie machen standig Fehler!"

Auf meine Frage, ob sie denn wohl mal meinen Part Ubernehmen wollten, lehnten sie huldvoll
ab:"Das ist Ihr Job, Sie sind die Lehrerin und kriegen dafur bezahlt"

Nein, ich krieg dafur bezahlt, dass ich Rotznasen wie denen was beibringen soll =

Und es interessiert ja auch keinen, dass zuhause drei Klausuren und ein Ubungsaufsatzsatz
rumliegt... *arger*

Eine frustrierte Hermine

Beitrag von ,,Fabula“ vom 9. Dezember 2003 21:31

Hallo Hermine!
Da fallt mir nur eins zu ein:

DIE BLODEN HUHNER!!!!

Fabula

Beitrag von ,cleo“ vom 10. Dezember 2003 14:03

Hallo Hermine,

nicht aus der Ruhe bringen lassen - hatte heute auch wieder Zickenalarm (mit einer Dame
stecke ich sowieso im subtilen Dauerclinch - schreibt man das so?). Manchmal denke ich echt,
mussen wir uns das gefallen lassen? Muss ich mir das ein Leben lang antun? Das Schlimme ist,
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dass ich dann auch oft die "positiven", engagierten Schiler nicht mehr richtig wahrnehme und
mich nur auf den Stérfaktor konzentriere.

Habe zwar eine kraftige Zusatzarbeit verteilt, argere mich aber, dass ich nicht massiver
eingegriffen habe und denen meine Meinung gegeigt hab- hatte aber irgendwie nicht die Kraft
dazu.
Kopf hoch

Cleo (immer noch witend)

Beitrag von ,,Grundschullehrerin“ vom 10. Dezember 2003 14:26

@ fabula:

vorsicht!

die hlhner sind nicht blod...  FZgeropAbund or type unknown
(bin lehrerin der hihnerklasse )

lg,

eure grundschullehrerin

Beitrag von ,Hermine“ vom 10. Dezember 2003 14:43

Danke fUr die netten Worte- hat mich getrostet...

Im Ubrigen hat betreffendes Madel das ( von sich aus!) heute nochmal persdnlich mit mir
geklart und war sehr nett und hoéflich dabei-

bleibt also nur noch die viele Arbeit als Argernis- aber da beiBen wir uns irgendwie durch!
Motivierte GruRRe, Hermine

Beitrag von ,,Fabula“ vom 10. Dezember 2003 21:11
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MRage noffpund or type unknown

Oooooh Grundschullehrerin!

Da tut mir natdrlich Leid, dass du eine Huhnerklasse hast. Finde ich als Klassentier eigentlich
mal ganz interessant. Nicht immer nur Hundeklasse, Hasenklasse....

Das mit den bléden Huhner bezog sich natdrlich nur auf die weibliche Spezies, die besonders in
der Pubertat (wohl auch noch spater, nicht wahr Manners?), extrem zickig sind.

Wie Cleo schon sagte: Zickenalarm! Ich nenne das auch ganz gerne Zickenterror!
Hoffe doch du hast eine liebe Hihnerklasse, Grundschullehrerin! ?
Kopfeinzieh-GrialSe

von Fabula

Beitrag von ,,Grundschullehrerin“ vom 10. Dezember 2003 22:42

@ fabula:
meine huhner sind prima!

ich Gberlege mir mittlerweile schon, ob ich mir nicht noch echte hahner kaufen soll...

ich winsche euch eine gute nacht!
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