DIPF @ Teilnahme bis zum
Leibniz-Institut fir Bildungsforschung 29.06.2026

und Bildungsinformation

KLEINE UBUNG -
GROSSE WIRKUNG?

https://www.soscisurvey.de/
positivepsychologiefuerslehr
amt

Studie zum Thema: Kann eine Ubung aus der
positiven Psychologie zum Wohlbefinden von

Lehrkraften beitragen? Dank fiir eine Teilnahme:

Individuelles Feedback

3 ONLINE BEFRAGUNGEN zu lhrem relativen Level
(JE 10 MINUTEN) an Wohlbefinden und

Ressourcen

2-WOCHIGE UBUNGSPHASE I .
(TAGLICH MAX. 5 MINUTEN) Verlosung:

« Onlineseminar: autogenes
Training

EINMALIGE SCHREIBAUFGABE * Material zum Th?m? “Positive
(15 MINUTEN) Psychologie” / “Starken-

4 Wochen

Ubungen fir Kinder und
Jugenliche”

WAS WANN WER DARF TEILNEHMEN?
o Studie zur Untersuchung der . Tei|nahme@gin_n ist vom o Lehrkrafte aller Schulformen
Wirkung von zwei Ubungen 23.04.2026 bis zum o Lehrkrafte im
auf das Wohlbefinden von 29.06.2026 maglich. Vorbereitungsdienst
Lehrkraften o Erhebungszeitraum pro o Lehramtsstudierende
« positive Wirkung der Ubung Person: 4 Wochen

aus anderen Studien bekannt

Bei Fragen: v.joergedipf.de

Wir freuen uns sehr iiber lhre Teilnahme!
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